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Jugendhilfe in der Friedrich-Ebert-Schule 

 

 

ACTIVITYBINGO 
Wie aktiv seid ihr? Schafft ihr es eine oder mehrere Reihen in unserem Activity-Bingo 

vollzubekommen?  

Schickt uns per E-Mail eure Erfolge, entweder ein Foto der Aktivität oder ein Foto der 

ausgemalten Reihe. Wir sind gespannt! 

!Achtet bitte auch hier wieder darauf, dass keine Menschen zu erkennen sind! 
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  ♫ 

30 Sekunden 
planken 

Spülmaschine 
ausräumen 

Deutsch LZ 
erledigen 

Lerne einen 
neuen Witz 

Gurgel ein Lied 
mit einem 

Schluck Wasser 
im Mund 

 

  
 

 
Lese 5 Seiten in 

einem Buch 
Beim Kochen 

helfen 

Eine halbe 
Stunde 

spazieren gehen 

Ein Zimmer 
staubsaugen 

Mit ein*er 
Freund*in 

telefonieren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mache 10 
Kniebeugen 

Male jemandem 
ein schönes Bild 

Sing ein Lied 
Jmd. Frühstück 
ans Bett bringen 

10 
Hampelmänner 

machen 
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Jemandem ein 
Kompliment 

machen 

Mache 20 
Sekunden Wallsit 

JuFrESch eine  
e-mail schreiben 

10 Liegestützen 
machen 

Mathe LZ 
erledigen 
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Den Müll 
rausbringen 

Den 
Zahnseidetanz 

tanzen 

Englisch LZ 
erledigen 

Spiele dein 
Lieblingsspiel 

Lerne 3 Worte in 
einer anderen 

Sprache 
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